
Zwischenfrucht-

Empfehlung
Zwischenfrüchte verbessern den Boden, reduzieren 

Unkraut und vermeiden Erosion.

Saison 2026



RAP N-Fix Gemüse
(20% Leguminosen)

RAP Betakart
(28% Leguminosen)



RAP Betakart 2.0
(34% Leguminosen)

ZF Flexi-Trio
(0% Leguminosen)

Zusammensetzung:

23,9% Leindotter, 3,8% Weißer Senf / Gelbsenf, 9% Lein, 

11,5% Phacelia, 18,3% Sparriger Klee, 15,9% Michels Klee, 

3,3% Abessinischer Senf, 13,2% Ramtillkraut, 

1,2% Ölrettich / Meliorationsrettich

Vorteile

• niedrige Kosten je ha

• schnelle Jugendentwicklung und gute Bodenbeschattung

• gute Durchwurzelung

• spätsaatverträglich

• verbessert die Bodenstruktur durch tief- und flachwurzelnde Arten

• Stickstoffbindung durch den hohen Leguminosenanteil

Aussaatstärke 14 kg/ha 34 % Leguminosenanteil

NEU 



BGM Bodenfit
(47% Leguminosen)

BGM Sommerfit
(28% Leguminosen)



Sie wollen etwas einfaches 
oder mischen lieber selbst?



Zwischenfrucht

Fruchtfolge mit: + (geeignet) 0 (neutral) – (nicht geeignet)

Rüben Senf, Ölrettich 

(nematodenresistent), 

Rauhafer, 

Alexandrinerklee, Lein,

Phacelia, Lupine, 

Ramtill,

Raps, Rübsen, 

Buchweizen, Gräser

Raps Phacelia, Buchweizen, Gräser, 

Grünroggen (nicht 

greeningfähig), 

Ramtillkraut

Senf, Ölrettich, Raps, 

Rübsen, 

Sonnenblumen, 

Leguminosen

Kartoffeln Ölrettich, Lupine Weidelgräser, 

Leguminosen, 

Rauhafer, 

Ramtillkraut, 

Buchweizen, Lein

Senf, Raps, Rübsen, 

Phacelia, 

Alexandrinerklee

Mais Grünroggen (nicht 

greeningfähig), 

Weidelgräser, Phacelia

Leguminosen

Leguminosen Weidelgräser Alle Leguminosen

Gemüse
(allgemein gehalten)

Phacelia, Rauhafer, 

Buchweizen, Lein, 

Welsches Weidelgras, 

Winterroggen

Kreuzblütler, 

Sonnenblumen, 

Ramtillkraut, 

Perserklee, 

Sommerwicke, 

Futterraps

Was passt in meiner Fruchtfolge?



Sicheres 

Abfrieren

Hohe 

Konkurrenzkraft Hohe N-Bindung

Niedrige 

Schneckenanfälligkeit

Perserklee

Alexandrinerklee

Ackerbohne

Futtererbse

Sommerwicke

Senf

Kresse

Ramtill

Phacelia

Buchweizen

Sonnenblume

Rau-/Sandhafer

Senf

Ölrettich

Winterrübsen

Futterraps

Kresse

Phacelia

Ramtill

Sand-/Rauhafer

Senf

Ölrettich

Rübsen

Futterraps

Kresse

Phacelia

Sonnenblume

Sand-/ Rauhafer

Kresse

Gelbsenf

Sareptasenf

Sommerlein

Phacelia

Eigenschaften von Zwischenfrüchten
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